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Let’s talk about food –
Ernährung der Dauerbrenner�  

Warum behandeln wir Essen heute wie eine Religion? Wieso wird  
Ernährung zum Lebensmittelpunkt vieler? Wer über Essen spricht, ist  
„hip” und „in”.

Ernährungsgurus, Köche und Foodblogger schreiben und posten über 
Essen - sie boomen wie noch nie. Kochen ist wieder stark in Mode gekom­
men. Nahezu jeder fühlt sich als Experte und redet mit. 

Und weil unser Essen so emotionalisiert, greifen die Medien diesen Trend 
gerne auf. Zudem widmen sich immer mehr Plattformen der Bewertung 
von Produkten: Konsumenteninformation oder Irreführung? Darüber lässt 
sich trefflich diskutieren!

Wie steht es um die Ernährungskommunikation von heute? Welchen  
Einfluss haben neue Medien, wie gestalten Lebensmittelunternehmen  
ihre Kommunikation? Und wie wirkt sich all das auf die Meinung in der 
Bevölkerung und die Information bzw. Beratung aus?

Wenn es um die Kommunikation rund um Ernährung, Essen und Lebens­
mitteln geht, dann sind Ernährungswissenschafter DIE Experten. 

Der Verband der Ernährungswissenschafter Österreichs (VEÖ) widmet  
seine diesjährige Tagung diesem brisanten Thema. Wir laden Sie ein,  
an der VEÖ Tagung teilzunehmen und die Facetten der Ernährungs­
kommunikation mit uns gemeinsam zu beleuchten und wissenschaftlich  
zu diskutieren.

Wir freuen uns auf Sie!

Mag. Sonja Reiselhuber-Schmölzer

1. Vorsitzende des VEÖ



Programm� Donnerstag, 19. Mai 2016

		
	
	

	 09:30	 Eröffnung und Begrüßung
		  Begrüßung durch Mag. Sonja Reiselhuber-Schmölzer (1. Vorsitzende  

des Verbands der Ernährungwissenschafter) und  Mag. Harald Haris  
G. Janisch (Fachgruppenobmann der Fachgruppe Personenberatung 
und Personenbetreuung, Wirtschaftskammer Wien) 

	 ab 10:00	 ERNÄHRUNGSKOMMUNIKATION ALLGEMEIN

	 10:00 – 10:30 	 Vom Wissen zum Tun – Grundlagen der Ernährungskommunikation
		  Harald Seitz, Bonn 
Neufeld/Leitha

	 10:30 – 11:00	 Warum wir unser Essen immer stärker inszenieren
		  Thomas Ellrott, Göttingen 
	

	 11:00 – 11:30	 Message on a bottle – Trends in der Unternehmenskommunikation 
		  Christoph Rosner, Wien 

	 11:30 – 12:00	 Kaffeepause

	 ab 12:00 	 NEUE MEDIEN – ERNÄHRUNGSKOMMUNIKATION IM DIGITALEN ZEITALTER
	

	 12:00 – 12:30	 E-Eating – Chancen und Risiken von Abnehm-Apps
		  Katrin Mittl, Wien 

	 12:30 – 13:00 	 Am Anfang war das Wort –
		  Theorien und Mechanismen der Meinungsbildung
		  Christiane Grill,Wien 

	 13:00 – 14:00	 Mittagspause



P Donnerstag, 19. Mai 2016

ab 14:00	 BAD NEWS ARE GOOD NEWS? 

14:00 – 14:30	 Essen wie Kung Fu Panda – 
Welche Wirkung haben Medien auf das Essverhalten

		 Brigitte Naderer, Wien 

14:30 – 15:00	 Viel Lärm um nichts? – Risikomanagement und Krisenkommunikation
		 Ursula Riegler, Brunn am Gebirge

15:00 – 15: 45	 Zwischen Aufklären und Abstempeln –
Fluch und Segen von Lebensmittelportalen

		 Präsenation und Diskussion:  
Nina Siegenthaler, Wien; Christian Jochum, Wien 

15:45 – 16:20 Kaffeepause

ab 16:20 AKTUELLES AUS DER KOMMUNIKATION

16:20 – 16:40	 Motivational Interviewing – Alles eine Frage der Motivation
		 Elisabeth Ottel-Gattringer, Wien 

16:40 – 17:00	 Follow me – Foodbloggen aus Leidenschaft
		 Edith Kubiena, Neufeld/Leitha

ab 17 Uhr	 Auftaktveranstaltung VEÖ-Netzwerke
		 Im Anschluss an das Tagungsprogramm werden die 3 VEÖ-Netzwerke 

Wissenschaft, PR & Journalismus und Gesundheitsförderung gegründet. 
Wir laden alle interessierten Personen herzlich dazu ein daran teilzuneh­
men. Nähere Informationen erhalten Sie per Email bzw. finden Sie ab 
Anfang April auf unserer Website www.veoe.org.
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Überblick VEÖ-Workshops
 

WWW.NUTRITIONAL-SOFTWARE.AT            WWW.OENWT.AT

Rezepte. Menüs. Allergenmanagement. Nährwerte. Kochbuch. Food Frequency.  Statistik. 
Zutatenlisten. Quidden. Produktpässe. Ernährungsberatung. Textbausteine. Kostformen.  
Zubereitungsverluste. Sportler. Aktivitätsprotokolle. Nährstoffprofile. Austauschlisten. XLS.

nut.s recipe  nut.s kitchen  nut.s consulting  nut.s science  nut.s industrialNeu!

Im Juni 2016 finden noch folgende VEÖ-Workshops statt:

Von Allergenen, Nährwerten & Mindestschriftgrößen.  
Lebensmittelkennzeichnung aktuell gemäß LMIV
mit Mag. Sonja Reiselhuber-Schmölzer (Macho&Reiselhuber OG ernährung e³)
Datum: 09. Juni 2016, 12:00 – 17:00 Uhr
Ort: AVOS Prävention & Gesundheitsförderung, Elisabethstraße 2, 5020 Salzburg

Das große 1 x 1 der Nährwertberechnung – Schwerpunkt: Gemeinschaftsverpflegung
mit Mag. Viktoria Scherrer (dato denkwerkzeuge) und Dipl.oec.troph. Britta Macho 
(Macho&Reiselhuber OG ernährung e³)
Datum: 23. Juni 2016, 09:00 – 12:00 Uhr 
Ort: Seminarzentrum Berg7, Sigmundsgasse 10/12, 1070 Wien

Nähere Informationen finden Sie auf unserer Website www.veoe.org. 
Anmeldung per Email an veoe@veoe.org oder online unter www.veoe.org/termine. 



ReferentInnen�  

PD Dr. Thomas Ellrott
Leiter des Instituts für Ernährungspsychologie
Universitätsmedizin Göttingen
Humboldtallee 32
37073 Göttingen
Deutschland
tellrot@med.uni-goettingen.de
www.ernaehrungspsychologie.org

MMag. Christiane Grill
Universitätsassistentin praedoc
Universität Wien
Institut für Publizistik- und  
Kommunikationswissenschaft
Währinger Straße 29
1090 Wien
christiane.grill@univie.ac.at
http://www.christianegrill.net
http://publizistik.univie.ac.at

DI Christian Jochum
Landwirtschaftskammer Österreich
Austrian Chamber of Agriculture
Schauflergasse 6 
1015 Wien
c.jochum@lk-oe.at   
www.lko.at

Edith Kubiena
Diätologin
Hauptstraße 103
2491 Neufeld/Leitha
edith@kubiena.com
www.kubiena.com und 
http://www.kubiena-kochblog.com/

Katrin Mittl, MSc.
Ernährungswissenschafterin
Verein für Konsumenteninformation
Mariahilfer Straße 81, 1060 Wien
kmittl@vki.at
www.konsument.at

Mag. Brigitte Naderer, MA
Institut für Publizistik
Universität Wien
Währinger Straße 29, 1090 Wien
brigitte.naderer@univie.ac.at
https://publizistik.univie.ac.at/home/

Dr. Elisabeth Ottel-Gattringer
Ärztin für Allgemeinmedizin und  
Psychotherapeutin
Kolschitzkygasse 15/5, 1040 Wien
ottel_gattringer@yahoo.de

Mag. Ursula Riegler
Unternehmenssprecherin
McDonald’s Franchise GmbH
Campus 21   
Liebermannstraße A01601
2345 Brunn/Gebirge
ursula.riegler@at.mcd.com
www.mcdonalds.at

Mag. Christoph Rosner
Coca-Cola GmbH
Am Euro Platz 2, Gebäude G   
1120 Wien
chrosner@coca-cola.com
www.coke.at



 

Dr. Harald Seitz
Diplom-Ökotrophologe
aid infodienst
Ernährung, Landwirtschaft,  
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstraße 16
53123 Bonn
Deutschland
h.seitz@aid-mail.de
www.aid.de

Mag. Nina Siegenthaler
Ernährungswissenschafterin
Verein für Konsumenteninformation
Mariahilfer Straße 81
1060 Wien
nsiegenthaler@vki.at
www.konsument.at

Immer gut informiert mit
Nestle-Ernaehrungsblog.at

Wohlbefi nden
Gesundheit
Ernährung



Veranstal-
tungsort

Anreise

Veranstalter

Konzeption und 
Organisation

Wilhelm-Neusser Saal Gewerbehaus Wien
Rudolf­Sallinger­Platz 1, 1030 Wien

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: U4, Station Stadtpark oder U3  
bzw. Schnellbahnen, Station Wien Mitte
Mit dem Auto: Bitte beachten Sie die gebührenpflichtige Kurzpark­
zone von 9:00 bis 22:00 Uhr

Verband der Ernährungswissenschafter Österreichs (VEÖ) 
Grundlgasse 5/8, 1090 Wien
Tel.: 01 333 39 81, Fax: 01 333 39 81­9
E­Mail: veoe@veoe.org, www.veoe.org

Arbeitskreis VEÖ­success

Organisatorisches



Anmeldung bis 15. Mai 2016 
Im Internet (www.veoe.org/termine/event/4), per E-Mail (success@veoe.org) oder mittels Anmelde­
karte, per Fax (01 333 39 81-9)  bzw.per Post (Grundlgasse 5/8, 1090 Wien) an die VEÖ-Geschäftsstelle. 

TEILNAHMEGEBÜHREN FRÜHBUCHERiNNENBONUS 
Einzahlung bis 24.4.2016

EINZAHLUNG AB 25.4.2016

VEÖ/VDOE-Mitglieder EUR 120,– EUR 145,–

VEÖ-StudentInnenmitglieder  EUR 65,–  EUR 80,–

Mitglieder ÖGE/AKE/DGE/
Verband der Diätologen

EUR 150,– EUR 175,–

Nichtmitglieder EUR 200,–  EUR 240,–

Seminarunterlagen, Mittagessen und Pausenverpflegung inkludiert.   

Diese Veranstaltung wird für die kontinuierliche Fortbildung von ZertifikatsinhaberInnen der DGE, des VDD und des VDOE  
mit 6 Punkten berücksichtigt. Für Masterstudierende der Ernährungswissenschaften wird die Veranstaltung im Rahmen der 
Module 9 und 10 mit 1 ECTS angerechnet.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN: 
Die Vergabe der Teilnahmeplätze erfolgt in der Reihenfolge des Zahlungseinganges der Teilnahmegebühren auf dem Konto 
des VEÖ (IBAN: AT842011100009821163, BIC: GIBAATWWXXX). Bei Stornierung der Anmeldung nach dem 10. Mai 2016 wird die 
volle Teilnahmegebühr in Rechnung gestellt. Es besteht die Möglichkeit, anstelle einer Stornierung der Teilnahme eine/n 
ErsatzteilnehmerIn zur Veranstaltung zu entsenden. Der Veranstalter behält sich Programmänderungen aus nicht in seinem 
Einflussbereich liegenden Anlässen vor.

Ich melde mich verbindlich zur VEÖ-Tagung Let’s talk about food! Ernährung – der Dauerbrenner
am 19. Mai 2016 an. Die Teilnahmebedingungen habe ich zur Kenntnis genommen.

ANMELDUNG

Name

Vorname

Beruf/Firma

Ich bin Mitglied bei

Adresse

Tel Fax E-Mail

Datum Unterschrift

#



www.veoe.org
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Kontakt

VEÖ Verband der Ernährungs- 
wissenschafter Österreichs
Grundlgasse 5/8, 1090 Wien 
Tel: +43-1-333 39 81  
Fax: +43-1-333 39 81-9
E-mail: veoe@veoe.org
Homepage: www.veoe.org


