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Werdegang und wichtige berufliche Stationen:

Bachelorstudium & Masterstudium Erndhrungswissenschaft (2014-2021, Universitdt Wien)
Ausbildung zum staatlich gepruften Fitnesstrainer und sportwissenschaftlichen Berater
(Bundessportakademie Linz, 2017)

Praktika u.a. bei der COSI- Studie, beim &sterreichischen Erndhrungsbericht & bei einem
Abnehmcamp mit Jugendlichen

Berufseinstieg — was war dafiir wichtig und hilfreich?

Sehr hilfreich waren fUr mich die Effahrungen aus meiner praktischen Masterarbeit im Labor
(Einfluss von Rooibos Tee auf DNA- Schdden — Comet Assay; AG Prof. Dr. Karl-Heinz Wagner) &
eigentlich alle Berufserfahrungen, die ich bis dahin gemacht hatte; hilfreich ist auch meine
Fitnesstrainerausbildung (da thematisch passend)

Berufsalltag und Aufgaben:

Literaturrecherche, Studiendesign, Ethikantrag verfassen, Proband*innenrekrutierung, diverse
Vorbereitungen (Materialbestellungen, Krafttrainigsgerate bestellen, Pilotstudie durchfUhren) &
Studie durchfUhren -viel gemeinsam mit Masterstudierenden; Labortdtigkeiten,
Prafungsaufsicht, Emails, .. sehr vielfaltig! :D

Welche VEO Angebote haben Sie schon genutzt und inwiefern ist der VEO fiir Sie wichtig/hilfreich?

Ich war schon ein paarmal bei Schnitfpunkten dabei und habe es vor allem interessant
gefunden von bereits fertigen Erndhrungswissenschafter*innen Einblicke aus Ihrem Berufsallfag
zu bekommen. (Die Arbeitswelt ist fur Studierende ja schon eher abstrakt.)

Welchen Tipp wiirden Sie jemandem geben, der im selben Bereich téitig werden méchte wie Sie?

Im Masterstudium Erndhrungswissenschaft Schwerpunkt molekulare Ernédhrung wahlen und so
viel wie moglich Laborpraktika machen & auch im Rahmen von Studien mitarbeiten und am
besten auch schon konkrete Erfahrung in der direkten Arbeit mit Proband*innen sammein
(Blutaufbereitung war z.B. komplett neu fur mich). Masterarbeit auf Englisch verfassen.
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