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Erndhrungswissenschafterlnnen im Bereich Sport und

Erndhrung
Informationsabend und Erfahrungsaustausch

Netzwerken mit dem VEO

Netzwerken mit Kolleglnnen
Eine Serviceleistung des Arbeitskreises Mitgliederservice

r n!
A Termin Dienstag, 27. April 2021, 18:00 bis 19:30 Uhr
A Ort Online-Veranstaltung Uber Videokonferenzplattform Zoom
A Unsere Géste Mag.? Isabella Grabner-Wollek

Erndhrungswissenschafferin
Mag.? Anita Zankl, BSc
Erndhrungswissenschafferin und Didtologin

Anmeldung

Die Anmeldung ist ausschlieBlich Uber das Anmeldeformular auf unserer Website www.veoe.org/Termine
moglich.

Aus organisatorischen Grinden bitten wir Sie um Anmeldung bis 23. April 2021.

Inhalt

Supplemente, Profeinpulver und Carboloading - Die vermeintlich richtige Erndhrung im Sport ist ein viel
diskutiertes, komplexes Thema. Doch wer schafft hier Klarheit? Und vor allem wie?

In diesem Schnift.Punkt erzé&hlen zwei Erndhrungswissenschafterinnen wie sie es geschafft haben, im Bereich
Sport und Erndhrung FuB zu fassen und wie ihr Arbeitsallitag aussieht.

Isabella Grabner-Wollek unterstltzt als Ernéhrungswissenschafterin beim Leistungssport Austria (LSA) sowohl
Leistungs- als auch Hobbysportlerinnen dabei, die richtige Erndhrung fUr ihr Trainingsziel zu finden. AuBerdem
ist sie als Lehrbeauftragte an verschiedenen Institutionen tatig.

Anita Zankl gibt als Dozentin an der FH St. Polten ihr Wissen an Studentinnen weiter. AuBerdem ist sie
Diatologin bei der Osterreichischen Gesundheitskasse und war bis Februar als Beraterin bei der
Sportordination in Wien tatig.

Teilnahmebedingungen

Die Teilnahme ist fur VEO-Mitglieder kostenlos. Ab der 2. Teilnahme wird fur Nichtmitglieder ein Unkostenbeitrag
von € 10- eingeholt, welcher im Falle eines VEO-Beitritts im selben Jahr einmalig vom VEO-Mitgliedsbeitrag
abgezogen wird. Bitte beachten Sie, dass wdhrend unserer Veranstaltungen foftografiert wird. Mit lhrer
Anmeldung stimmen Sie der Verdffentlichung von Fotos im Rahmen der Berichterstattung Uber unsere
Veranstaltung zu.

Information fUr Masterstudierende der Universit&t Wien: FUr den Besuch einer Schnittpunkt-Veranstaltung erhalten Sie 1/5 ECTS.
Bestatigungen kdnnen nach Teilnahme auf Anfrage bei der Geschdftsstelle success@veoe.org verschickt werden.
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