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MASTER-STUDIUM ANGEWANDTE
ERNAHRUNGSWISSENSCHAFTEN

SCHWERPUNKTE
» Sporternahrung » Pravention » Ernahrungspsychologie

STUDIENDAUER

» 6 Semester (berufsbegleitend) y
NACHSTER START:
STUDIENORTE OKTOBER 2013

» Hall i. Tirol und Wien

ZERTIFIKATSLEHRGANG SPORT UND ERNAHRUNG

» Namhafte Referenten aus dem deutschsprachigen Raum vermitteln
in drei Modulen mit einem hohen Praxisbezug GANGS:
Zusammenhinge zwischen Sport und Ernihrung GRS LEHR |

R 2013
» Drei Module zu je 4 Tagen FEBRUA

Erweitern Sie ihr Fachwissen zum

Thema Sporternahrung.

Jetzt an der Tiroler Health & Life Sciences
Universitat UMIT studieren.

Telefon +43 (0) 50 8648-3916 :’:}univers:t)#

E-Mail barbara.strasser@umit.at of progress
www.umit.at/academy 4




Food News und Food Trends

Unsere Erndhrunysweise — und dlles, wus dumit in Verbinduhy steht —
unterliegt dem stdndigen Waundel. Nicht lunye ist es her, du yiny es
durum, den Hunger zu stillen. Grundnuhrungsmittel wurden sellost
produziert oder mussten teuer erstunden werden. Die gemeinsume
Mdahizeit im Kreise der Fumilie hatte ihren fixen Platz im Tagesublauf,
Gub es gur Anluss zu feiern, so stellte dus Festmuhl die Krénuny dar.
Essen war mehr wert.

.Mehrwert” verlungt mun uuch den heutigen Speisen und
Lebensmitteln ub, dllerdings auf underer Ebene. Reyionalitdt,
Sdisonulitdt und Bioyudlitdt sind Uberhaupt die Schlugworter aus
dem Munde (frend)bewusster Konsumentinnen wie Produzentinhen
yeworden. Es ist sehr pruktisch, wennh man auf die Gemeinschufts-
verpfleguny oder auf diverse Fertigprodukte aus dem Supermarkt
zurUckyreifen kann. Beides erlebt seit Juhren einen Aufwdrtstrend.

Um den Ansprichen der Konsumentlnnen gerecht zu werden oder
mehr noch, die Konsumentinnen zum Kauf der Wure zu beweyen,
entwickelt die Lebensmittelbranche stets neue Produkte. Nicht nur
bei den gewerblichen Lebensmittel- und Speiseproduzenten dndert
sich die Gurmethode inklusive dem duzugehoérigen ,Werkzeuy™.
Auch Privathuushulte verflgen heute Uber underes Gerdt dls noch
wehige Juhre zuvor. Jedem Trend sein Geyentrend: Die entstunde-
ne Distunz zur Herstelluny des Essen bringt heute vermehrt Krauter
und Gemuse stutt Pelargonien aus den Balkonkdsten hervor.
Lussen Sie hichts unbrennen und bleiben Sie im Erndhrunysbereich
um Puls der Zeit — uuf der 9. VEO-Juhrestuguny.

Wir freuen uns auf Sie!

Mug.“ Ursulu Umfahrer-Pirker
1. Vorsitzende des VEO



Programm

Donnerstay, 25. April 2013

Erdffnung

Mag.« Ursula Umfahrer-Pirker (1. Vorsitzende des Vierbunds der
Ernchrungswissenschafter Osterreichs)

BM Alois Stéger diplémé (Bundesministerium fir Gesundheit)

10:00-10:30 Von molekular zu regional

~Food News und Food Trends”

Mag.“ Hanni Rutzler (Ern&hrungswissenschdafterin,
futurefoodstudio, Wieh)

10:30-11:00 Consumer Behavior — So ticken die Konsumentinnen
Dr." Siegrun Klug (Marktforscherin, Zwentenhdorf)

11:00-11:30 Kaffeepause

11:30-12:00 Abenteuer Food Design

Produktentwicklung auf den letzten Stand gebracht

DI Dr. Gernot Zweytick (Fuchbereichsleituhy — Lebensmittel,
Fachhochschule Wieselbury)

12:00-12:30 Entertainment Einkauf
Neuigkeiten aus dem Handel
Mag.© Guabriele Jiresch (Chefredukteurin, Die Handelszeituhg, Wieh)

12:30-13:00 Verleihung des VEO-Pressepreises 2011/2012

13:00-14:30 Mittagspause




Donnerstay, 25. April 2013

14:30-15:00 Novel Food
Von fremdem Essen und unbekannten Technologien
DI Klaus Riediger (AGES, Institut fur Lebenhsmittelsicherheit, Wien)

15:00-15:30 Trends in der Lebensmittelwerbung: ,Frei von” bis ,Fast echt”

Auslobungen zwischen Klarheit und Wahrheit

Mug.« Sohju Reiselhuber-Schmdlzer (Erndhrungswissenschdfterin,
erndhrunyg e3, Ingenieurburo far Erndhrungwissenschaften, Wieh)

15:30-16:00 Kaffeepause

16:00-16:45 Design oder Sparflamme

Trends bei Kochgeriten

Dr.» Elvira Baier (Institut fir Haushaltstechnik und Okotropholoyie,
Kranzbery bei Mdnchen, Deutschlund)

16:45-17:00 Schlussworte

17:00-18:00 Generalversammlung des Verbands der Erniéhrungswissenschafter Osterreichs

ab 18:30 Come together mit trendigem Buffet
Duchsuul Wiener Uraniu, UraniustraBe 1, 1010 Wien
(Anmelduny erforderlich, Kostenbeitray € 25,-)




Freitay, 26. April 2013

9:30-10:00 Von der gemeinsamen Mahlzeit zum solitiren Essen

Essenstrends aus soziologischer Sicht

do. Univ.-Prof. Dr. Karl-Michael Brunher (Ihstitut far Soziologie und
Empirische Sozidlforschuny, Wirtschuftsuhiversitat Wien)

10:00-10:30 Essen 2.0
(Koch)Trends im Web
MMuagy. Michael Schuster (Speedinvest, Wien)

10:30-11:00 Online beraten — digital motiviert
Muag.© Mariella Lahodny, MSc (Erndhrungswissenhschufterin,
Bubble Foods e.U., Wien)

11:00-11:30 Kaffeepause

11:30-12:00 City Farming

Essen vom Balkon

Dipl.Ing.” Andreu Heistinger (Agrarwissenschdfterin, Fuchbuchautorin
und Berdterin, Schiltern)

12:00-12:45 Regional, saisonal — emotional?
Bio im Trend
Dipl.-Ing. Clemens G. Arvay (Agrarbiologe uhd Suchbuchautor, Graz)

12:45 Diskussion und Schlussworte




nut.s nutritional.software

ist die Branchenlésung fir alle Bereiche der Nahrwertberechnung.

fuir GroBkiiche und Catering
nut.s consulting flir Ernahrungsberatung
nut.s science fiir Wissenschaft und Epidemiologie
nut.s industrial fir Industrie und Produktion

ONWT Osterreichische Nihrwerttabelle

erganzt den BLS um Uber 7.000 Eintrége (Firmenprodukte,
Lieferantenspezifikationen, Rohstoffe und Halbfabrikate, Fast Food,
Convenienceprodukte u.v.m.)

Referenzliste (auszugsweise)

AGES, Inst. fir Erndhrungs-
wissenschaften Wien, UMIT,

FHs (Wien, Graz, St. Polten, -
Innsbruck, Linz), Kotanyi, Anker, e
Gourmet, Strock, Haindl,

LSG Sky Food, ISMB u.v.m

www.nutritional-software.at




Dipl.-Ing. Clemens G. Arvay
Agrarbiologe uhd Suchbuchautor
8010 Gruz

cy@urvuy.info

www.drvay.info

Dr." Elvira Baier
Diplomdkotrophologin

Institut far Haushaltstechhik

und Okotropholoyie

Ringstr. 33

D-85402 Krunzbery bei MUnhchen
elvira.buier@ihoe.de
www.ihoe.de

ao. Univ.-Prof. Dr. Karl-Michael Brunner

Institut far Soziologie unhd Empirische
Sozidlforschuhy, Wirtschaftsuniversitat Wien

UZA |, Kern D, 1. Stock

Auygusse 2-6, 1090 Wien
karl-michuel brunner@wu.uc. ut
WWW.wWu.duc.ut/sozio

Dipl.-Ing." Andrea Heistinger
Agrarwissehschafterin,
Fachbuchautorin uhd Berdterin
Untere StruBe 5

3553 Schiltern
andreu@heistinger.at
www.seminu.at

Mag.® Gabriele Jiresch

Chefredakteurin — Die Hahdelszeituhy
Osterreichischer Wirtschuftsverluy GmbH
Forum Schdnhbruhh

GrunberystraBe 15/Stiege 1, 1120 Wien
g.jiresch@wirtschuftsverlay.at
www.hundelszeitunyg.ut

Dr." Siegrun Klug
Muarktforscherin
HauptstraBe 16

3435 Zwentendorf

siegrun. klug@use-eneryy.ut

Mag.® Mariella Lahodny, MSc
Ern&hrunhgswissenschdafterin
Bubble Foods e.U.

EngerthstraBe 146/5/10, 1200 Wien
office@bubblefoods.ut
www.bubblefoods.at

Mag.° Sonja Reiselhuber-Schmolzer
Erndhrunygswissehschdufterin
erndhruny e3, Ingenhieurbdro fur
Erndhruhygswissehschuften
Maucho & Reiselhuber OG
Marderwey 2/4, 1220 Wien
sohju.reiselhuber@e-drei.ut
www.e-drei.ut



DI Klaus Riediger

AGES - Osterreichische Agentur

far Gesundheit und Erndhrunyssicherheit
GmbH

Institut far Lebensmittelsicherheit

Wien (LSV), Abteiluny Sonstiye Waren:
Fachgruppe Nuhruhgsergdnhzunhgsmittel,
Novel Food

SpuryelfeldstraBe 191, 1220 Wien
klaus.riediger@ugyes.ut

www.uyges.ut

Mag.® Hanni Riitzler
Erndhrungswissenschufterin
futurefoodstudio
Brunhenyusse 17, 1160 Wien
office@futurefoodstudio.ut
www.futurefoodstudio.ut

MMag. Michael Schuster

Speedinvest

Spenyeryusse 37-39

1050 Wien
michuel.schuster@speedinvest.com
www.speedinvest.com

DI Dr. Gernot Zweytick
Fachbereichsleitung — Lebenhsmittel
Fuchhochschule Wieher Neustudt,
Cuampus Wieselburg

Studiengdngye far Marketing, Projekte,
Inhovdationsmauhagement

Zeiselgruben 4, 3250 Wieselbury
gernot.zweytick@wieselbury.fhwh.ac.at
www.wieselbury.fhwn.ac.at



Orgunisation und Information

Veranstalter:

Verbund der Erndhrungswissenschufter Osterreichs (VEO)

mit freundlicher UnterstUtzuny des Bundesministeriums fur Gesundheit
Geschdftsstelle: Grundligusse 5/8, 1090 Wien

Telefon: +43 1 333 39 81, Fux: +43 1 333 39 81-9

E-Muiil: veoe@veoe.ory, Internet: www.veoe.ory

Konzept und Organisation:
Arbeitskreis VEO-success

Tagungsort:
Bundesministerium fur Gesundheit
Festsuadl, RudetzkystraBe 2, 1030 Wien

GENIESSEN.

+ Regionales Schweinefleisch

+ Futter aus dem Donauraum

+ Nachhaltig fiir den Klimaschutz
+ Kurze Transportwege

+ Glutenfrei und laktosefrei
m]]m + Ohne Zusatz von Phosphaten
gen - Ohne Zusatz von Farbstoffen
remrd ¢ Ohne Zusatz von

Geschmacksverstarkern

SAFTIGE
?w‘ *. BAUERN-SCHULTER

i\ g

www.regional-optimal.at

ROHSTOFF ZU 100% .




TEILNAHMEGEBUHREN: FRUHBUCHERBONUS EINZAHLUNG AB 01.04.2013
(Einzuhluny bis 31.03.2013)

VEG/VDOE-Mitglieder

2 Tuye €135-/€75-" €155~/ €95-"
Taygeskarte Donnerstay €100,/ € 60, €120~/ €80~
Tuyeskurte Freituy € 90-/€50~-" € 100-/ € 60"
Mitglieder OGE/AKE/DGE

2 Tuye € 165,— €185—
Tuyeskurte Donnerstuy €125~ € 145~
Tuyeskurte Freituy €110~ €120~

Nichtmitglieder

2 Tuye €200~ €220~
Tageskurte Donnerstuy €150~ €175-
Tuyeskurte Freituy €120~ €135~
Seminarunterlugen, Mittugessen und Kuffeepuusen inkludiert * Preise fur VEO/VDOE-Studentinnenmitylieder

Diese Verunstultuny wird fUr die kontinuierliche Fortbildung von Zertifikatsinhaberlnnen der DGE, des VDD und des
VDOE mit 3 Punkten berlcksichtigt. Fur die Teilnuhme un der Tuguny erhulten Musterstudierende der Erndhrunys-
wissenschuften 2 ECTS.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN:

Die Vergabe der Teilnahmeplatze erfolyt in der Reihenfolye des Zuhlunyseingunyes der TeilnuhmeyebUhren.
Bitte Uberweisen Sie diese uuf dus Konto des VEO (Kontonr. 098 21 163, BLZ 20111, Erste Bunk, mit dem Vermerk
L, VEO-Tuguny 2013"). Bei Uberweisuny des Betruges spdter uls eine Woche vor dem Veranstaltunystermin ist eine
Kopie des Uberweisungsuuftruges bei der Reyistrieruny vor Ort vorzulegen. Bel Stornierung der Anmeldung huch
dem 10. April 2013 wird die volle Teilnuhmeygebuhr in Rechnuny yestellt. Es besteht die Méylichkeit, unstelle einer
Stornieruny der Teilnuhme eine/n Ersutzteilnehmerln zur Verunstultung zu entsenden. Der Verunstulter behdilt sich
Programmad&nderungen uus hicht in seinem Einflussbereich lieyenden Anldssen vor.

ANMELDUNG:

Verbund der Erndhrungswissenschufter Osterreichs (VEO)
Geschuftsstelle: Grundlyusse 5/8, 1090 Wien

Fux: +43 1 333 39 81-9, E-Muil: veoe@veoe.ory

Anmeldung

Ich melde mich verbindlich zur VEO-Tuguny ,FOOD NEWS UND FOOD TRENDS”
am 25. und/oder 26. April 2013 un. Die Teilnuhmebedingungen habe ich zur Kenntnis genommen.

Zutreffendes bitte unkreuzen:

25. APRIL 2013 26. APRIL 2013 25. UND 26. APRIL 2013 COME TOGETHER (KOSTENBEITRAG € 25.-)
NAME A
VORNAME N A
BERUF/FIRMA A
ICH BIN MITGLIED BEI A
ADRESSE A
TEL A max A EewaL A

DATUM k UNTERSCHRIFT A
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Herzgesunde Ernahrung Y
liegt voll im Trend

Der Weg zu einem gesunden Herzen beginnt bei der Erndhrung. Was so einfach klingt, stellt
viele Menschen im Essalltag vor grofie Schwierigkeiten. Vor diesem Hintergrund erarbeitet
Unilever Osterreich laufend Informationsmaterialien, die das Beratungsgesprich erleichtern
oder an Betroffene weitergegeben werden kénnen. Gerne senden wir dieses in beliebiger
Stiickzahl kostenlos zu. Bestellungen bitte an unilever-wissenschaftsdienst(dessenziell.at.

...ZUR WEITERGABE AN KLIENTEN UND PATIENTEN...

(i
fa (g A0 Fettrad
\‘ _;‘ = ,,'/ Das handliche Fettrad veranschaulicht, wie einfach es ist, fettbewusste Alter-
'\i! b«,/f/ nativen zu finden, welche die Herzgesundheit positiv beeinflussen kannen.

Herzgesunde Rezepte fiir unbeschwerten Genuss
Diese Broschiire enthalt Rezepte fir Frihstiick, Mittag- und Abendessen und
zeigt, wie kostlich die herzgesunde Art zu kochen schmecken kann.

Informationsfolder zum Fettrechner

Der interaktive Online-Rechner hilft, die tagliche Kalorien- und Fettaufnahme
auf Basis der konsumierten Speisen und Getranke einzuschatzen. Er ist ohne
Anmeldung und kostenfrei unter www.mein-fettrechner.com nutzbar.

5 Genussentscheidungen fiir ein gesundes Herz
Diese Broschiire der Osterreichischen Atherosklerosegesellschaft zeigt mit
vielen praktischen Tipps, wie einfach lebenslange herzgesunde Erndhrung ist.

...FUR SIE ALS FACHLICHE HINTERGRUNDINFORMATION...
mni“ll e
%ﬁ:’m Fachinformationen zu Becel pro.activ und Pflanzensterinen
- el Detaillierte klinische und wissenschaftliche Informationen tiber die Becel

pro.activ Produktfamilie.

Osterreichisches Positionspapier: Fettaufnahme zur
Pravention von kardiovaskularen Erkrankungen
r Empfehlungen zur Fettaufnahme als Pravention von kardiovaskuldren

Erkrankungen und hilfreiche, praxisrelevante Tipps fiir den Essalltag.
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