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Lebenswelt Darm —
dus Mikrobiom

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Wer regyelmdUBiy Fuchzeitschriften liest, kdnnte yerude in den vergun-
genen Juhren den Eindruck gewonnen huben, duss fust ausschlieBlich
auf dem Gebiet des Mikrobioms gyeforscht wird. Tausende Studien
beschdftigen sich dlljdhrlich mit den Bakterien, die in uns leben. Wus
haben wir unseren kleinen einzelligen Mitbewohnern zu verdunken?
Wofur sind sie verantwortlich? Was hdlt uns gesund, wus mucht uns
krank? Sind die Bukterien gar schuld un Ubergewicht, Allergien oder
diversen Erkrunkungen?

Darmbukterien unterstitzen unseren Kérper taugtdglich bei vielen
Stoffwechselprozessen. Du ist es hur verstandlich, duss die Wissenschuft
herausfinden will, was es mit den Milliarden Zellen, die vor dllem unseren
Darm bevoélkern, so auf sich hat.

Welche Prozesse im Kérper werden Uber dus Mikrobiom reguliert?

Gibt es eine weibliche und eine mdnnliche Durmflora? Wus sugt die
Gendermedizin duzu? Welchen Einfluss hut die Psyche uuf dus Mikro-
biom — oder beeinflusst yur dus Mikrobiom die Psyche? Wissenschuftlich-
keit ist in Zeiten von Erndhrungs-Fuke-News unhubdingbar. Duher stellt
sich der Verbund der Ernéihrungswissenschafter Osterreichs (VEO) beim
diesjuhrigen Tugungsthemu diesen und vielen weiteren Frugen.

Wir laden Sie ein, un der VEO-Taguny teilzunehmen, die verschiedenen
Blickwinkel der Mikrobiom-Forschunhy zu beleuchten und mit hochkard-

tigen Experten wissenschuftlich zu diskutieren.

Wir freuen uns uuf Sie!

Ogg"% Hop i iat

Magy. Ing. Ahdreus Schmolzer Muy. Susunne Lindenthal
1. Vorsitzender des VEO 2. Vorsitzende des VEO
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MITGLIED

e Fejerliche Verleihnunyg im Ruhmen der Juhrestaguny 2019 durch dus
Bundesministerium fUr Arbeit, Sozidles, Gesundheit und Konsumentenschutz

e Machen Sie |hr exzellentes Fuchwissen und |hr Engagement sichtboar.
e Nutfzen Sie dus Quulitdissiegel als Wettbewerbsvorteil.
» Dus griine Mitglieder-Siegel zeichnet ulle ordentlichen VEO-Mitglieder aus.

« Dus Silber-Sieyel erhulten VEO-Mitglieder ub 4 Weiterbildunystugen
innerhalb von 2 Jahren.

« Dus Gold-Sieyel erhulten VEO-Mitglieder ub 8 Weiterbildunygstugen
innerhallb von 2 Jahren.

* Weitere Informationen zum Quuilifizierunygsprogramm
sowie die Anmeldeunterlugen finden Sie unter
www.veoe.oryg/mitglieder/qudilifizierunygsprogramm.
Oder Sie wenden sich un die VEO-Geschdfisstelle.

veoe success www.veoe.ory
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Programm Mittwoch, 10. April 2019

09:30 - 09:45

BegriiBung

VEO-Vorstand

Der Darm als gesundheitsmodulatorisches Organ -
Fokus Mikrobiom

Sonju Lacknher (Medizihische Universitat Graz)
Allheilmittel fir den Darm?

Glutenfrei, Fodmap, Milchséurebakterien und Co.
Klaus Nigl (FH Gesunhdheitsberufe OO GmbH)

Darm/Darmin - Genderunterschiede in der Darmflora?
Miriam Leither (Medizinische Universitat Wien)
Mikrobiom und Psyche - wie Darmbakterien uns
beeinflussen kénnen

Gubriele Moser (Medizihische Universitat Wieh)

Allergien und Mikrobiom

Eva Untersmayr-Elsenhuber (Medizihische Universitat Wien)
Diskussionsrunde ,,Pro und Contra Probiotika*

Anita Frauwdliner (Institut Allergosan)

Alexander Huslberger (Universitat Wien)

Alexandra Kautzky-Willer (Medizinische Universitat Wien)

Moderation: Andreus Schmalzer (VEO)

Stuhlanalysen - Chancen und Grenzen

Berit Hippe (Universitat Wien)

Mikrobiom und Metabolisches Syndrom

Vanessa Stadlbauer-Kéllner (Medizinische Universitat Graz)
Dus Programm wird durch ein begehbares Darmmodell der
Felix Burdu Stiffung ubyerundet. Treten Sie ein und staunen Sie!
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Referenten und Experten

Mag. Anita Frauwallner
Institut Allergosun
info@ullergosun.ut
www.dllergosan.ut

Doz. Dr. Alexander Haslberger

Universitat Wien

Department fur Erndhrunyswissenschaften
dlexander.huslberger@univie.uc.at
www.dlexaunder-huslberger.ut

Dr. Berit Hippe

Universitat Wien

Institut far Erndhrungswissenschauften
berit.hippe@univie.ac.at

Univ.-Prof. Dr. Alexandra Kautzky-Willer
Medizinische Universitat Wien

Gender Medicine Unit

Klinische Abteiluny fur Endokrinoloyie

und Stoffwechsel

Universitatsklinik fur Innere Medizin |l
gender-medicine@meduniwien.uc.ut
www.meduniwien.ac.at/hp/gender-medicine

MMag. Sonja Lackner

Medizinische Universitat Graz
Forschunygseinheit ,Nutrition and Metabolism”
Otto-Loewi-Forschungszentrum

Lehrstuhl fUr Immunoloyie und
Pathophysiologie
sonju.luckner@medunigruz.ut
www.medunigruz.ut/pathophysioloyie

Univ.-Lektorin Dr. Miriam Leitner, MSc
Medizinische Universitat Wien

Gender Medicine Unit

Klinische Abteiluny fur Endokrinoloyie

und Stoffwechsel

Universitdtsklinik fur Innere Medizin I
miriam.leither@meduniwien.ac.ut
www.meduniwien.uc.ut/hp/gender-medicine

Univ.-Prof. Dr. Gabriele Moser
Medizinische Universitat Wien
Universitdtsklinik fur Innere Medizin il
yubriele.moser@meduniwien.ac.ut
www.gubrielemoser.ut

Klaus Nigl, MA

FH Gesundheitsberufe OO GmbH

Cumpus Gesundheit am Ordensklinikum Linz
Studienyuny Didtoloygie
klaus.nigl@fhyooe.uc.ut
www.fh-gesundheitsberufe.at

Assoz. Prof. Priv.-Doz.

Dr. Vanessa Stadlbauer-Kdliner
Medizinische Universitat Gruz

Klinische Abteiluny fur Gustroenteroloyie
und Heputoloyie
vuhessu.studlbuuer@medunigruz. ut
https://inneremedizin.uniklinikumgraz.at

Assoz. Prof. Priv.-Doz.

DDr. Eva Untersmayr-Elsenhuber
Medizinische Universitat Wien
Institut fUr Pathophysiologie und
Allergieforschuny
evu.untersmuyr@meduniwien.ac.at
www.meduniwien.uc.ut/hp/
nuhrunygsmittelallergie/
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Oryunisutorisches

Tagungsort

Anreise

Veranstalter

Konzeption und
Organisation

Festsaal der Diplomatischen Akademie Wien
FavoritenstraBe 15a, 1040 Wien

Mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln: U-Bahn U1
Station: Taubstummenygusse

Mit dem Auto: Bitte beachten Sie die gebUhrenpflichtige
Kurzpurkzone von 9:00 bis 22:00 Uhr.

Verband der Erndhrungswissenschafter Osterreichs (VEQ)
Grundlyusse 5/8, 1090 Wien

Tel.: +43-1-333 39 81
Fax: +43-1-333 39 81-9
E-Mdil: veoe@veoe.ory
www.veoe.ory
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OMBE INTIM

Was macht OMBE Intim besonders?

OMBE Intim ist ein Produkt fur die Vaginalflora, schnell und einfach oral in
Kapselform einzunehmen. Keine Aktivierungszeit, kein lastiges Einfihren. Es
enthalt 2 der am besten dokumentierten probiotischen Stamme Lactobacillus
rhamnosus GR-1® und Lactobacillus reuteri RC-14®, und wirkt einfach Gber
den Darm.

Fiir wen ist OMBE Intim empfohlen?

FUr Frauen, die eine wirkungsvolle aber zugleich diskrete und einfache Losung
suchen, ihre Scheidenflora im Gleichgewicht zu halten, z. B. begleitend zur
Antibiotika-Therapie, oder begleitend bei Vaginal- oder Harnwegsinfektionen.

Weitere Informationen unter www.ombe.at

einfach O '
[ ]

for die Vaginalflora

—
Wwwmmvm
“fahigen Michsaurebaktenen S"J: \\

O M B E - die wohl einfachste Lésung seit es Probiotik gibt. STADA

wwwombeat/fachbereich ~———

155_0OMB_1018
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Wir dunken unseren Sponsoren!
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Anmelduny

Anmeldung bis 31. M&rz 2019.
Anmeldungen sind ausschlieBlich Uber dus Online-Formular méylich:
www.veoe.org/termine

TEILNAHMEGEBUHREN

VEG/VDOE-Mitglieder EUR 140,-
VEO-Studentenmitglieder EUR 70.-
Mitglieder OGE/AKE/DGE/ EUR 165,-
Verband der DiGtologen

Studentenmitglieder OGE/AKE/DGE/ EUR 100,—-
Verband der Digtologen

Nichtmitglieder EUR 220,

Seminarunterlugen, Mittugessen und Puusenverpfleguny inkludiert.

Diese Verunstultuny wird flr dus VEO-Quullifizierungsprogramm mit 1 Fortbildunystay
bzw. 8 UE ungerechnet. Fur Masterstudierende der Erndhrungswissenschaften wird die
Veranstaltung im Ruhmen der Module 9 und 10 mit 1 ECTS unyerechnet.

Teilnahmebedingungen:

Die Vergube der TeiinuhmeplUize erfolgt in der Reihenfolge der Online-Anmeldunygen auf www.veoe.ory.
Um den Teilnahmeplatz zu sichern, muss die Teilnahmegebiihr bis spdtestens 1 Woche vor Veranstal-
tunysbeyinn auf dem Konto des VEO einlungen: ERSTE BANK, IBAN AT84 2011 1000 0982 1163

Eine Anmeldebestatiguny erhalten Sie viu E-Muil. Bei Uberweisuny des Beitruges spdter dls eine
Woche vor dem Verunhstultungstermin ist eine Kopie des Uberweisunygsauftrages bei der Reyistrieruny
vor Ort vorzulegen.

Der VEO behdilt sich vor, in Ausnahmefdllen notwendige Anderungen des Veranstaltungsprogramms,
des Verunstaltunystermins, der Referenten sowie des Veranstaltungsorts vorzunehmen. Fur die Rich-
figkeit der in den Verunstalfungen von Truinern und Referenten gemauchten Aussugen Ubernimmt der
VEO keine Huftfuny bzw. Gewdhrleistuny. Auf die Bestimmunygen des Urheberrechts wird hingewiesen.
Die verwendeten Unterlugen sind urheberrechtlich geschutzt und durfen nicht (auch nicht auszuys-
weise) ohne Einwilliguny seitens des VEO und des jeweiligen Referenten vervielfdltigt oder gewerblich
genutfzt werden.

Stornierung: Generell yilt yemdB FAGG § 11 eih yesetzliches Rucktrittsrecht von 14 Tugen, jedoch
hicht fUr Verunstaltungen, die bereits innerhulb dieser 14 Kulendertuge ub Anmelduny beyinnen.
Dartber hindus ist eine kostenfreie Stornierung der Anmeldung bis 14 Tage vor Beyginn der Veran-
stultung jedenfalls méglich und bedarf der schriftlichen Mitteiluny per E-Mail oder Post an den VEO
und einer Bestdtiguny des Erhults von Seiten des VEO. Bei einer spUteren Stornieruny uls 14 Tuye vor
Verunstultungsbeyinn oder Nichterscheinen um Verunstultungstuy wird die volle Gebuhr in Rechnuny
yestellt. Selbstverstandlich kunn seitens des Kunden eine Ersutzperson nominiert werden.

FUr die Beurbeituny der Anmelduny werden dlle personenbezoyenen Duten elektronisch gespeichert
und verurbeitet.

Die Teilnuhme un VEO-Verunstaltungen erfolgt yenerell uuf eigene Gefahr.

Hinweis: Fotos, die bei der Veranstaltung gemacht werden, konnen zur Offentlichkeitsarbeit und
Duarstelluny unserer AktivitGten auf der Homepuge bzw. in unseren Medien veroffentlicht werden.
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Kontukt

VEO Verband der Ernéhrungs-
wissenschafter Osterreichs
Grundlgusse 5/8, 1090 Wien
Tel: +43-1-333 39 81

Fax: +43-1-333 39 81-9

E-Muiil: veoe@veoe.ory
Homepuye: www.veoe.ory
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