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Persondlisierte Erndhruny

auf dem Prufstand
Forschuny, Fortschritt, Grenzen

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

viele Erkenntnisse der Erndhrunyswissenschuft der vergangenen
Juhrzehnte z4hlen mittlerweile zum Allyemeinwissen. Welche Lebens-
mittelgruppen sind eher yesundheitsférderlich, welche weniger?

Auch ist bekunnt, waus es mit den Kalorien grundstzlich auf sich hat,
Und doch hehmenh die Herausforderungen rund ums Thema Erndhruny
weiterhin zu.

Es scheint, dls wdren die Puuschulempfehlungen zur gesundheitsférder-
lichen Erndhruny hur bedingt fur einzelne Individuen pussend und
umsetzbar. Die persondlisierte Erndhrung stellt eine Gegenbeweguny
und vielleicht sogyur einen Puradigmenwechsel dar. Sie rickt individuelle
Erndhrunygsbedurfnisse und die Einzigartigkeit eines jeden Menhschen in
den Fokus. Doch wus steckt hinter diesem Trend? Wie kunn eine erfoly-
reiche Umsetzuny der persondilisierten Erndhruny gelingen? Welche
Risiken und Grenzen ydilt es dubei zu beuchten?

Die VEO-Juhrestuguny 2022 wird deh Bogen vom uktuellen Stund der
grundlegenden Forschuny Uber die pruktische Anwenduny dieser
Ergebnisse bis hin zu Méylichen zukunftigen Handlunysfeldern spunnen
und sich mit den Zusummenhdngen der persondlisierten Erndhrung mit
den Themen Digitdlisieruny, Gemeinschaftsverpfleguny, Erndhrungs-
medizin, Lebensmittelrecht und Psycholoyie uuseinundersetzen.
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Neben dem Ausblick auf zukUnftige Erndhrunysweisen wollen wir
auch auf gemeinsume Erfolge zurlckblicken. Vor dllem dus 30-jahrige
Jubilaum des VEO und die vielen Resultate der Vereinsarbeit sind
wirklich ein Grund anzustoBen. Eines der Ergebnisse ist die Erfolys-
geschichte des Lehrgunys ,Angewundte Erndhrungstherapie”. Dieser
entstund einst durch dus gemeinsume BemuUhen der FH Studiengdnge
Didtoloyie, des Depurtments fur Erndhrunyswissenschuften, des
Verbunds der Diitologen, des VEO und des Bundesministeriums far
Gesundheit. Der Lehrguny ermoglicht seit hunmehr zehn Juhren die
Durchldssigkeit der Ausbildungen Didtoloyie und Erndhrunyswissen-
schuften in Osterreich.

Dieses Beispiel zeigt unschaulich, duss wir dlle von einem wertschdtzen-
den Miteinunder mit unseren Schwesterdisziplinen profitieren und
gemeinsum mehr fUr dus Thema Erndhrung und Gesundheit erreichen
kénnhen.

Wir luden Sie sehr herzlich ein, an der VEO-Tagung teilzunehmen,
mitzudiskutieren und mitzufeiern!

Gunz besonders freuen wir uns Uber ein persdnliches Treffen!

NatUrlich sind wir auf ulle EventudlitGten vorbereitet und bieten
auch in diesem Juhr dus volle Programm online un.

/) %

May. Dipl.-HTL-Ing. Univ.-Lektor Andreus Schmolzer
1. Vorsitzender des VEO

e
kop S -3
Ozu@.u ol { /:/— .
Muag . Susunne Lindenthal FH-Prof." Mugy.“ Dr." Elisubeth HoId
2. Vorsitzende des VEO 2. Vorsitzende des VEO



veOa

Programm Donnerstay, 19. Mai 2022

Ab 08:30 Registrierung
und kleines Friihstliick

09:00 - 09:15 BegriBung

Keynote:

PRECISION NUTRITION and MORE

Hanhnelore Duniel (ehemuails Techhische Universitat MUnchen)
10:00 - 10:30 Funktionelle Proteo-Metabolomik

Neue Einblicke in den Metabolismus und die Biochemie
Muarcel Kwiatkowski (Universitdt Innsbruck)

Personalisierte Ernéihrung im Lebensmittelrecht

Méglichkeiten und Grenzen

Andreus Schmélzer (SAICON Consulting)
PERSONALISIERTE GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG
WIDERSPRUCH ODER REVOLUTION?

11:30 - 12:00 A la carte im Krankenhaus?
Individualisierung durch digitale Tools
Mcanfred Ronge (Rohge & Parther GmbH, GV-Austria)

12:00 - 12:20 Nachhaltigkeit mittels Personalisierung
Praxisbericht aus der GroBkiiche
Helga Delivuk (Universitdtsklinikum St. Polten)

12:20 - 13:30 Mittagspause




13:30 - 14:30

14:30 - 14:50

14:50 - 15:20

15:50 - 16:20

16:20 - 16:50

Im Anschluss
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Donnerstay, 19. Mai 2022

30 Jahre VEO
Jubildum mit Ruckschau und Ausblick

Society of European Nutritionist Associations (SENA)
Inauguration Ceremony

DIGITALISIERUNG ALS MOTOR

DER PERSONALISIERTEN ERNAHRUNG

Digitale Produkte unter der Lupe
Eine Marktibersicht
Sabrina Antor (DHBW Heilbronn)

Digitale Spuren in der personalisierten Ernéihrung
Jan Wirsam (HTW Berlin)

MEINUNGSFORSCHUNG UND ZUKUNFTSTRENDS

DLG-Studie: My Food - Personalisierung und Erndhrung
Wiinsche der Konsument*innen im Fokus
Simone Schiller (DLG-Fachzentrum Lebensmittel)

Wie wir morgen essen und genieBen werden
Die Schlusselirends fiir die Ernéhrungswirtschaft
Eike Wenzel (Institut fur Trend- und Zukunftsforschung)

Come-together
30 Jahre VEO - Jubildumsfeier
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Programm Freituy, 20, Mai 2022

Ab 09:00

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

12:45 - 13:15

13:15 - 13:45

Registrierung und kleines Friihstlick
MIKROBIOM
HEILIGER GRAL ODER GROSSE UNBEKANNTE?

Mikrobiota — Der unterschétzte Player im Stoffwechsel
Andreus Schwiertz (MVZ Institut fur Mikrodkologie GmbH)

Ernéihrungsmedizin in der Praxis
Wie personalisierte Erndhrung in der Medizin genutzt werden kann
Torsten Schréder (Perfood GmbH)

Biodiversity is at the Core of our Health — Microbiomes Explain Why
Marco vun Es (Buc2nhauture)

10 Jahre Lehrgang ,,Angewandte Ernéihrungstherapie*

Eine Erfolysyeschichte der Kooperution von Didtoloyie

und Erndhrunygswissenschuft

Rede des Bundesministers fir Soziales, Gesundheit, Pflege

und Konsumentenschutz Johannes Rauch

ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE POTENZIALE
DER PERSONALISIERTEN ERNAHRUNG

Die Erndhrung der Frau in verschiedenen Lebensphasen
Johanhes Huber (Facharzt far Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Autor)

Nutzerzentrierte Erndhrungsapp fiir dltere Menschen
Eine digitale Lésung basierend auf dem Stufenmodell
der Verhaltensdnderung

Modarrie Sgraja (Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg)



13:45 - 14:15

14:15 - 14:35

14:35 - 15:05

15:05 - 15:30

OkoEvent ¢

In Wien ist die Umwelt VIP

Stadt
Wien
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Freituy, 20. Mui 2022

MaBgeschneiderte Erndhrung als Erfolgsrezept im Leistungssport
Helena Engel (Technische Universitat Minchen/Deutscher
Skiverbund)

Personalized Nutrition Advice

Preferred Ways of Receiving Information Related to
Psychological Characteristics

Guarmt Dijksterhuis (Wageningeh University & Research)

Diskussion und Schlussworte

Bereits 2020 huben wir beschlossen, bei der Plununy und Durchfihrunyg der VEO-Juhres-
tuguny heue Weye einzuschlugen. Denn unsere Umwelt schitzen wir hicht, wenn wir
Uber Lésunysunsttze und huchhaltige Struteygien nur diskutieren, sondern vor ullem
dunn, wenn wir konkrete Hundlungen setzen.

Eine Absuye und eine Online-Tuguny spdter sind wir dunk der Veranstaltuny einer
Hybridtuguny auf dlle EventudlitGten vorbereitet. Unverdndert ist die Enfschlossenheit,
die VEO-Juhrestaguny in Kooperation mit der Studt Wien und DIE UMWELTBERATUNG uls
OkoEvent zu orgunisieren, Verunstultungen, die mit dem OkoEvent-Sieyel uusyezeichnet
sind, werden ressourcenschonend und mit so wenhig Abfull und Emissionen wie médylich
durchyefuhrt.

Wus wir dls Verunstalter tun:

- Vermeiduhy vonh Abfull (Mehrwey- stutt Einweygygeschirm) und optimules
Abfdllmunugement

Verwenduhy von Produkten dus der Region und dus ékoloyischer Erzeuguny
Bevorzuygen von Produkten aus fuirem Hundel und tiergerechter Haltuny

- Rein veyeturische/veyune Verpfleyuny

Sorgsumer Umyguny mit Wusser und Eneryie

Umweltfreundliche Mobilitat rund um die Verunstultuny

Kommunikution der umweltbewussten Ausrichtuny der Verunstultuny

Waus Sie uls Besucher*innen tun kénnen:

Reisen Sie mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder dem Fuhrrad un (einen Anfuhrisplan
finden Sie uuf der Folderrlckseite, Fuhrradubstellpldtze sind uusreichend vorhunden).
Kommen Sie mit Ihrer wiederverwendburen Wusserflusche.

Bringen Sie I|hr (Lieblings-)Kuffeehdferl mit — dus ist nuchhultiy und bietet gleichzeitiy
einen hetten Gesprdchseinstiey.

Benutzen Sie unsere Becher und Hdferl mehrmuals.

Wir achten bereits bei der Orgunisution durauf, méglichst weniy Plustik zu verwenden.
Bitte helfen Sie uns, den Mull uuf ein Minimum zu reduzieren.
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Vortragende

Sabrina Antor, MSc

Forschuhysyruppe

Persondlisierte Erndhruny

Dudle Hochschule Buden-Wurttembery
Heilbronn

Helena Engel, MSc
Erndhrungswissenschafterin
Technische Universitat Munchen/
Deutscher Skiverband

helenu.engel@tum.de
subrinu.antor@heiloronn.dhbw.de www.sy.tum.de/exercisenutrition

www.heilbronn.dhbw.de/perse

Marco van Es, MSc

Prof.i" Emerita Dr." Hannelore Daniel
ehemuls Leitunyg des Lehrstuhls

far Erndhrungsphysioloyie
Technische Universitat Minchen

Founder
Buc2nature

marco.vun.es@buc2nuture.ory

www.bdac2nature.ory
contuct@hduaniel.de
wwwhdanielde
Univ.-Prof. DDr. Johannes Huber
Facharzt fUr Frauenheilkunde und
Helga Delivuk Geburtshilfe, Autor
Kidchenleitung

UniversitGtsklinikum St. Pélten

huber@drhuber.at
www.drhuber.at
helgu.delivuk@stpoelten.lknoe.at
ey e
Ass.-Prof. Dr. rer. nat.

Marcel Kwiatkowski

Institut fUr Biochemie

Universitat Innsbruck

Garmt Dijksterhuis, PhD
Psycholoygicul Scientist

Food & Biobused Reseurch
Wagehingen University & Resedrch marcel.kwidtkowski@uibk.cac.at
www.uibk.ac.ut/biochemistry
gurmt.dijksterhuis@wur.nl

www.wur.nl



Manfred Ronge

Ronyge & Parther GmbH

GV-Austria, Dachverbaund der
osterreichischen Gemeinschuaftsverpfleger

office@ronye-purther.at
www.ronge-purtner.ut
WwWW.gV-austria.at

Dipl.-Ing." Simone Schiller, MPH
GeschdftsfUhruny
DLG-Fachzentrum Lebensmittel

s.schiller@dly.ory
www.dly.ory

Mag. Dipl.-HTL-Ing. Univ.-Lektor
Andreas Schmolzer
SAICON Consulting

info@suicon.ut
www.suicon.ut

Dr. med. Dr. rer. nat. Torsten Schréder
Internist, Erndhrungsmediziner,
Diubetologe (DDG), Immunologe (PhD)
Grunder und Chief Medical Officer
Perfood GmbH

torsten.schroeder@perfood.de
www.perfood.de
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Prof. Dr. rer. nat. habil.

Andreas Schwieriz

Leituny Forschunyg und Entwicklunyg
MVZ Institut fur Mikrodkoloygie GmibH

undreus.schwiertz@mikrooek.de
www.mikrooek.de

Marie Sgraja, BSc
Okotropholoyin
Cuarl von Ossietzky Universitat Oldenbury

murie.syraju@uni-oldenbury.de
www.uol.de

Dr. Eike Wenzel
Grunder und GeschdftsfUhruny
Institut fUr Trend- und Zukunftsforschuny

eike.wenzel@zukunftpussiert.de
www.zukunftpussiert.de

Prof. Dr. Jan Wirsam

Professor fur Operations- und
Innovationsmanugement
Hochschule fur Technik und Wirtschuft
Berlin

wirsum@htw-berlin.de
www.htw-berlin.de
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Mit unserem strengen Priif Nach!-Standard sorgen | Fachkrifep y

wir fiir eine nachhaltige Landwirtschaft, die Klima,
Baden, Natur und Wasser schont. So erhalten nicht nur
unsere Kleinen hochwertige Lebensmittel, sondern wir
leisten auch einen wichtigen Beitrag fiir nachfolgende

Generationen und ihre Umwelt.

v Rohstoffe aus regionalem, nachhaltigem B10-Anbau
v Riickverfolghar bis zu den Ursprungs-Bauerinnen und -Bauern

v Ohne tropische 0le

Stillenist das Beste fiir ein Baby. Sduglingsnahrung sollte nur auf Empfehlung von Kinderarztinnen und-érzten, Hebammen oder anderen
unabhéngigen Fachkréften verwendet werden. Technische und optische Anderungen sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten.

ereich unter
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VEO-Quulitatssieyel:
Quuilitutive Weiterbildung

Exklusiv fur unsere VE(")—I\/Ii’rineder!

MITGLIED

’ \

e Feierliche Verleihunyg im Ruhmen der Juhrestuguny 2022.

e Machen Sie |hr exzellentes Fuchwissen und Ihr Engugement sichtoar.

» Nufzen Sie dus Quullitttssiegel uls Wettbewerbsvorteil.

« Dus yriine Mitglieder-Sieyel zeichnet ulle ordentlichen VEO-Mitglieder aus.

« Dus Silber-Siegel erhalten VEO-Mitglieder ub 4 Weiterbildungstagen
innerhulb von 2 Juhren.

» Dus Gold-Siegel erhalten VEO-Mitglieder ub 8 Weiterbildungstugen
innerhalb von 2 Jahren.

e Weitere Informationen zum Quullifizierungsprogramm
sowie die Anmeldeunterlugen finden Sie unter
www.veoe.org/mitglieder/qualifizierungsprogramm.

veoe success www.veoe.ory
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Ein groBes Dunkeschdn an unsere
Sponsoren fur inre Unterstutzuny!

N s Bencard
- AllérgotSan a\in Allergie

Wir denken weiter.

Jien a2
BERGER GOURMET t)
Schinken KIDS -

J

HORNIG %

Macht meln
aud Zeil.

t

~ 02000
Schardinger SURSTOFF
Z,,,%z VERBAND E.V.

asg, &

Oils for Life Bio, das weiter geht.
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OrgOhiSOToriSCheS 19. und 20. Mai 2022

Art der Hybridveranstaltung
Veranstaltung

Anforderungen Stabile Internetverbinduny.
fur die Online- Den Link zum Event erhalten Sie hach erfolgter Anmeldunyg kurz vor
Teilnahme Veranstaltungsbeyinn. Die Verunstaltung wird aufgezeichnet und dllen
Teilnehmenden zur Nuchschuu zur Verfuguny ygestellt.

Anmeldung Présenz: bis 5. Mai 2022 | Online: bis 16. Mai 2022
Anmeldunygen sind ausschlieBlich Uber dus Online-Formular moylich:
www.veoe.org/termine

TEILNAHMEGEBUHREN Présenz Online

2-Tuges-  Frihbucher 2-Tuges-  Frihbucher
Puss bis 31.3.2022 Puss  bis 31.3.2022

VEO-Mitglied €185,00 €160,00 €150,00 € 130,00
VEO-Student*in’ €95,00 €80,00 €75,00 € 65,00
Partner-Mitglied? €210,00 €180,00 €175,00 € 150,00
Partner-Student*in? €130,00 €110,00 €105,00 €90,00
Nichtmitglied €280,00 €240,00 €225,00 € 195,00
Tagespass 19.5. € 160,00 €135,00 € 130,00 €110,00
Tagespass 20.5. € 140,00 €120,00 €110,00 €95,00

1 VEO-Student*innenmitylieder
2 Purtherpreise yelten fur Mitglieder: AKE, DGE, OGE, SWAN, VDOE,
Verbund der Didtologen Osterreichs
Bei Prusenzteilnuhme erhulten Sie zustizlich einen Online-Zuyuny.
Der 2-Tuges-Puss inkludiert die Teilnuhme un der Abendverunstaltung am 19. Mai
(30 Juhre VEO - Jubildumsfeier).

Bei Teilnuhme un beiden Veranstaltungstagen werden fr dus VEO-Quulifizierunys-
progrumm 2 Fortbildunystuge bzw. 16 UE ungerechnet. Fur Musterstudierende der
Erndhrunyswissenschuften wird pro Verunstultunystuy jeweils 1 ECTS im Ruhmen der
Module 9 und 10 ungerechnet.

Anmelde-
formular

Konzeption und Arbeitskreis Success
Organisation

Technische room09 Events GmbH
Umsetzung www.room09.com
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Teilnuhmebedingunyen

Teilnahme Die Vergube der Teilnuhmepldtze erfolyt in der Reihenfolye der Online-Anmeldung auf
www.veoe.org. Eine Anmeldebestatiguny erhalten Sie via E-Miil.

Um den Teilnuhmeplutz zu sichern, muss die Teilnuhmeyebuhr bis spdtestens 7 Tuge (bei
Online-Teilnuhme 3 Tuge) vor Veranstaltungsbeginn auf dem Konto des VEO einlungen:
ERSTE BANK, IBAN AT84 2011 1000 0982 1163. Bei spterer Uberweisuny ist eine Kopie
des Uberweisunysuuftruys bei der Reyistrieruny vor Ort vorzulegen.

Der VEO behdilt sich in Ausnuhmefdllen erforderliche Anderungen in Bezug auf
Programm, Termin, Ort sowie Referent*innen vor. Fir die Richtigkeit der in den
Veranstaltungen von Trainer*innen und Referent*innen gemachten Aussugen
Uberhimmt der VEO keine Huftuny bzw. Gewdhrleistuny. Auf die Bestimmunyen des
Urheberrechts wird hingewiesen. Die verwendeten Unterlugen sind urheberrechtlich
geschutzt und durfen nicht (uuch nicht auszugsweise) ohne Einwilliguny seitens des
VEO und der jeweiligen Referent*innen vervielfdltigt oder yewerblich yenutzt werden.

Siornierung Generell gilt yemUB FAGG § 11 ein yesetzliches Ruckirittsrecht von 14 Tugen, jedoch
nicht fur Veranstaltungen, die bereits innerhulb dieser 14 Kulendertuge ub Anmelduny
beyinnen. Durliber hinaus ist eine kostenfreie Storhieruny der Anmelduny bis 14 Tuge
vor Beyinn der Verunstultuny jedenfulls moglich und bedurf der schriftlichen Mitteiluny
per E-Muil oder Post un den VEO und einer Bestdtiguny des Erhalts von Seiten des VEO.
Bei einer spdteren Stornieruny dls 14 Tuyge vor Verunstultunhgsbeyinn oder Nichterschei-
nen um Verunstultunystuy wird die volle Gebuhr in Rechnuny yestellt. Selbstverstand-
lich kann seitens der Kund*innen eine Ersutzperson hominiert werden.

Fur die Beurbeituny der Anmelduny werden dlle personenbezogenen Duten
elektronisch yespeichert und verurbeitet. Die Teilnuhme un VEO-Verunstultuhygen
erfolyt yenerell uuf eiyene Gefuhr.

Hinweis Fotos, die bei der Verunstultuny yemucht werden, kénnen zur Offentlichkeitsarbeit
und Durstelluny unserer Akfivitdten auf der Homepuyge bzw. in unseren Medien
verdffentlicht werden.

Online- Es gelten die Bedingunyen fUr Prasenzverunstaulfungen mit folyenden Anpussungen:

LSl senmtiche Fristen betragen 3 Tage.

b. Die yesumte Online-Verunstultuny ist urheberrechtlich geschutzt und durf nicht
(uuch nicht uuszuysweise) ohne Einwilliguny seitens des VEO uufyezeichnet oder
verbreitet werden.

c. Die Verunstultuny wird uufgezeichnet, zu internen Dokumentutionszwecken
ygespeichert und den zahlenden Teilnehmer*innen fur einen Zeitraum von 7 Tugen
zur Nuchschuu zur Verflyguny yestellt. Die Teilnuhme un der Verunstultung yilt uls
Zustimmuny zur Aufzeichnuny.
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